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Liebe Patientin, lieber Patient, 
gerne möchten wir Sie einladen zu unserem 

 

Diabetikertraining  - Typ 1 / Insulinpumpentherapie 
Rita Hartinger / Regina Rauch / Katharina Brandecker /Carmen Villar Mendoza  - Diabetesberaterinnen DDG 

 

Stundenplan für die Woche vom _______ bis _______ 
 

1. Tag: Montag von  14:00 – 18:00 Uhr 

 Was ist Diabetes mellitus? 
 Wirkung und Besonderheiten der Insuline 
 Katheterstellen 
 Möglichkeiten und Grenzen der Insulinpumpentherapie 
 CGM und FGM  

 

2. Tag: Dienstag von  14:00 – 18:00 Uhr 

 Norm- und Zielwerte von BZ und HbA1c 
 Wodurch wird die BZ-Höhe beeinflusst? 
 verschiedene Bolus- und Basalratenvarianten 
 Essen und Trinken (KE) 
 Besprechen der Blutzuckertagebücher 

 
3. Tag: Mittwoch von 11:00 – 14:00 Uhr 

 Essen und Trinken (KE) 
 Besprechen der Blutzuckertagebücher 

 
4. Tag: Donnerstag von  13:00 – 17.00 Uhr 

 Kontrolluntersuchungen, Folgeerkrankungen 
 Besprechen der Blutzuckertagebücher 
 Hypoglycämie /Hyperglycämie 
 Ketoazidose 
 Sport, Aktivitäten und besondere Situationen (z.B. Krankheiten) 

 
5. Tag: Freitag von  9:00 – 12:00 Uhr 

 Stahl- und Teflonkatheter 
 Katheterstellen 
 Soziale und rechtliche Faktoren (Führerschein, Schwerbehindertenausweis) 
 Besprechen der Blutzuckertagebücher 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----Bitte hier abtrennen und an die Praxis zurück senden/ geben (Fax-Nr. 089-413008-20 bzw. eMail praxis@endokrinologiemuenchen.de) 

 

____________   ${#ptn #ptv}, ${#ptd} 
Datum    

 

❑ ja, ich nehme gerne an der Diabetesschulung in der Woche vom ______________________teil. 

❑ nein, leider kann ich  nicht teilnehmen, kann aber ab dem ______________________________. 


